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1 cycle de 5 séances de 2 heures

Initiation aux tablettes numériques

sur le net :

—
po

ur les seniors

A laise sur le net :
du numérique pour les seniors

Téléphone, Internet, tablettes sont des outils

de communication essentiels pour rester connectés avec
son entourage. \{\\
Comment appréhender les nouvelles technologies ?
Comment les utiliser au quotidien ?

Quels produits acheter ?

Nous vous proposons des ateliers d’initiation a la tablette
dans le but de :

Préserver votre autonomie, favoriser l'intergénérationnel,
stimuler le lien social

i android

Les séances évoqueront différents aspects d’utilisation :

» Connexion a un réseau wifi
» Consultation des sites utiles
» Téléchargement d’applications \-} -
P Gestion de la messagerie : mails, transmission de fichiers

et de photos

- B Séance 1
Informations pratiques |EEUSENES

. . Séance 3
Calendrier des séances : Séance 4

: Jeudi 21 novembre 2019 de 14h00 a 16h00
: Jeudi 28 novembre 2019 de 14h00 a 16h00
: Jeudi 05 décembre 2019 de 14h00 a 16h00
:Jeudi 12 décembre 2019 de 14h00 a 16h00

Bibliotheque de Bischoffsheim
7 rue du Castel
67870 BISCHOFFSHEIM

Apprivoiser les nouvelles technologies et comprendre
les fonctionnalités aux tablettes numériques ﬁn android

Tablettes mises a disposition par I'animateur

Atout \ age

Ensemble, les caisses de retraite s'engagent Qur
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Séance 5 : Jeudi 19 décembre 2019 de 14h00 a 16h00

Lieu : Bibliotheque de Bischoffsheim
7 rue du Castel a Bischoffsheim

Participation pour I'ensemble
du cycle : Atelier gratuit sur inscription aupreés de l'association Atout Age Alsace

Atelier gratuit - Places limitées
Inscriptions et renseignements :

Sur le site ouau 0389207943
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